
Periodeplan for mars og april 2026 

”Naturen våkner til liv”  

I perioden januar og februar, har vi tatt imot to fine småtasser på tilvenning. Vi har jobbet med å etablere 

gode relasjoner mellom voksne - barn og barn - barn. Ungene har fått erfare sjangeren «eventyr», 

gjennom å leke «de tre bukkene Bruse» både inne og ute, sunget sangen «lille bukken-Bruse», lese 

eventyrbøker og dramatisere med eventyr-figurer. Ute har det vært en ganske så kjølig vinter, og snøen 

som har kommet ned har vært veldig tørr og lett. Vi har allikevel fått utnyttet den godt; laget èn snømann 

(på en mildværsdag 14.januar), sett etter spor, bøttekaker, testet ski, skøyter og vi har aket masse nedenfor 

låven! Vi har satt opp lavvo på uteområdet, laget fargerike is-blokker og «hengt» opp Nordlyset. 

Utetiden på de minste har vært tilpasset temperaturen, mens de eldste ofte har fått koset seg ute både 

formiddag og ettermiddag. Vi arbeider med livsmestring; Gjennom lek og bevegelse gir vi barna erfaring 

med hvordan de selv kan holde kroppen varm på kalde dager.  

På lekerommet er den store sklia kommet på plass, - den blir flitting brukt og ungene får brukt kroppen 

godt selv på dager vi var mindre ute. Andre leke-muligheter har vært eventyr-figurer, lekekjøkkenet, 

dukkekrok, utkledningstøy og speil, lego, små og store biler og puslespill.  

Sperbund-barna har smakt på samisk byggrynsgrøt med tyttebær og bidos, og de har laget veggkunst som 

Nordlys, lavvo og snømenn. De har brukt fargestifter, lim og ulike materialer som plast, papir og bomull. 

Vi har feiret 5(!)fødselsdager, samenes nasjonaldag og fastelavn med Karneval! 

 

Kåre Kråke har fulgt med oss fra trærne, og barna synes det er gøy når jeg 

klapper I hendene slik at han letter fra tretoppen! Vi har jobbet med oppdrag 

som omhandler “Vann» og «Spor og sportegn”.  
 

 

 
Nå kjenner vi at våren er i anmarsj. Fuglene i nærmiljøet kvitrer mer og sola smelter snø og rim på 

hustakene. Vinter kan fortsatt overraske med kalde dager og snø, og det skal vi omfavne og kose oss med! 

Når snøen forsvinner, skal vi gå på nærturer med vognene mot Bergeråsen og Våk-området. Vi skal sette 

søkelyset på trygg trafikk, nærmiljøet vårt, klargjøre «Vitaminhagen» og så frø, plukke søppel og bli kjent 

med ulike vårtegn. Våler og Svinndal hagelag ønsker å fortsette samarbeidet, og vi ser frem til å lære mer 

og utvikle oss. Vi skal feire påske, lese om påskebudskapet og lage påskepynt. Lyset er allerede kommet 

mer tilbake og sola varmer oss med strålene sine! I denne perioden vil vi se og oppleve at naturen våkner 

til liv. Endene og hønene vil komme ut av vinter-stedene sine og vårblomstene vil snart kikke frem. 

Vi arbeider kontinuerlig med at vi er et felleskap, der vi må inkludere hverandre i samtaler og lek. I 

Sperbund må alle dele på oppmerksomheten ved vise hensyn til hverandre og lære se andres ønsker og 

innspill. Selvstendighetstrening er viktig for at barna skal oppleve mestring og det gjøres i samarbeid med 

dere i hjemmet. Det handler om å øve på å smøre maten sin selv, kle på- og av seg og takle at det må øves 

på for å få dette til.  



Kåre Kråke har oppdrag som omhandler «mose og lav» og «Fugler»,- de skal vi jobbe med i denne 

perioden. 

Bøker vi skal ha fremme om våren handler om fugler, frø, insekter og natur. Bøker i «utlåns-kassa» 

endres stadig. Ta med hjem og les sammen med barna deres        

  

Stikkord for denne perioden blir: 

• Fugler 

• Rydde etter vinteren og gjøre klart for våren 

• Bruke fargene lilla, gul og grønn 

• Så frø 

• Påsken  

 

Sanger vi synger: 

• ” Sol, sol, kom igjen” 

• ” Blomster små” 

• ”En liten kylling i egget lå” 

• ” Hestehoven» 

• ”Alle fugler” 

• «Jeg gikk en tur på stien» 

 

Mål: 
• Erfare påskeforberedelser ved å lage påskepynt, ha påskelunsj og lese bøker om påskebudskapet. 

• Kjenne at naturen endrer seg og våkner til liv.  
• Barna skal lære å ta vare på seg selv, hverandre og naturen. 
• Klargjøring av “Vitaminhagen”, ande-og hønsegårdene, samt så frø.  
• Rydde, rake og feie slik at barnehagens utemiljø ser fint ut.  

 

Nøkkelbegreper: 

• Egg, gul, grønn, vår, spire,  

• Inkludere, ta vare på hverandre, rydde og plukke, trafikk 

 

Viktige datoer for perioden: 
• 10.mars: Barnehagedagen 2026 Årets tema er «Rom for alle!». 

• 13.mars: Brannøvelse  

• 27.mars: Påskelunsj, - vi kler oss i gult og spiser gul-grønn mat.  

• Uke 14. 30.mars - 6.april: Påskeferie. Barnehagen holder stengt. 

• 13. april: Louie 3 år! Hipp hurra!  

• 15.april: Lise 40 år!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Regler: 

• Frøet 

• Stæren 

• Musehuset 

• Det begynner her I toppen 



HUSKELISTE FOR KLÆR: 

Været kan svinge mye, og det krever variert utstyr. Barnehagen har hverken lånetøy eller mye 

garderobeplass, så vi ber om at utstyr tas med når det trengs. For eksempel kan vinterdressen (til de 

eldste) kan holdes hjemme på dager som er våte og milde, da trengs fôret regntøy. 

Til uka er det meldt opptil 5-7 grader, og sola skal komme mere frem! Det vil bli bade vått og varmt 

for kropper I bevegelse, så regntøy er best fremover. Vinterdresser og tykke luer holdes hjemme. 

 

• Barna bør ha vanntette støvler / vanntette fotposer til de minste 

• Godt ulltøy, fôret regntøy, sydvest og fôrede regnvotter gjelder nå som det er meldt mildt og bløtt. 

• Vindtett jakke (skall-jakke). 

 

Skiftetøy i kurven: 

2 gensere / bodyer 

2 bukser 

2 par sokker / Ett av dem ullsokker som passer I støvlene 

1 ulldress til vogna 

 

Pass på at det er strikker under føttene på dress og regntøy, det hjelper barna til å holde seg tørre I 

uteleken. 

Vær ekstra oppmerksomme på at vottene bør være tørre inni. Det blir fort sur lukt og barna kan oppleve 

ubehag ved å ta på seg våte klær. 

 

 

Takk for hjelpen!  

Ha en strålende vår!                           Mvh Ellen  

 

 


